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Aborilaje psicoanalitico de 1as psicosis y dinamica familiar: analisis de un caso.

Hace 15 afios, trabajando en un manicomio con psicoticos agudos
y crénicos, me encontraba con el fendmeno frecuente que cuando e
psicotico que trataba en psicoterapia grupal o invidivual mejoraba: e
psiguiatra organicista lo medicaba anulando el cambio “'porque esta
ba mas movido''. ‘

Este era entendible en un contexto asilar en el que el psiquiatia je
fe debe custodiar a los pacientes-plantas para que no molesten,

Pero lo gue mas llamd mi atencion fueron las reacciones familiares
a estos cambios.

Recuerdo una paciente esquizofrénica abandonada a-su suerie
por la familia; No recibia visitas ni los familiares acudian para nada al
Centro. Cuando la paciente empez6 a dejar de ser ""planta’, a traveés
de un tratamiento psicoterapico, irrumpié la familia y selailevd a otre
manicomio poblado de cronicos y subnormales en el que no habia psi
coterapias.

Estas y otras experiencias semejantes me llevaron a plantearme
que, si bien el psicoanalisis me permitia una comprension y un abor
daje de las psicosis, en la familia del psicotico ocurrian unos fendme
nos que, de no tenerlos en cuenta, podian bloquear cualquier intento
de tratamiento psicoanalitico del psicotico.

Todo ello me llevd al estudio de la familia primero, desde una ot
ca psicoanalitica y posteriormente interaccional, viajando en 1980 al
M.R.I. de Palo Alto para profundizar en el enfoque interaccional fque
aplica teorias de la comunicacion humana y la general de los sistemas
a las relaciones familiares. No voy a extenderme en las diferentes teo-
rias intrapsiquicas e interaccionales sobre la génesis, mantenimiento y
estructura de las psicosis por no ser el tema de esta comunicacion .

Brevemente diré que actualmente mi opinién es que la PSICOSIS se
gesta en un sistema familiar disfuncional en el que el paciente identifi-
cado psicotico cumple una funcion, a través de su conducta sintoma
tica, importante para la familia.

La familia de transaccion psicotica tiene unas reglas rigidas, dis-
funciones estructurales y severos trastornos en la comunicacion que
hace que la conducta psicotica sea la Gnica alternativa comunicacio-
nal posible; como han descrito desde 6pticas diferentes autores como
Bateson, Bowen, Jackson, Haley, Lidz, Selvini, Wallawick, Weak-
land, Wynne, etc...

Ademas el psicdtico ha ido estructurando su personalidad en esos
vinculos psicotizantes, de manera que su funcionamiento psiquico es-
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ta condicionado a las identificaciones psicoéticas, la fijaci(’?n en las fa-
ses mas primitivas del desarrollo psicosexual con la,s (elacnones de ob-
jeto ansiedades y mecanismos de defensa caracteristicos v Ia,n.o reso-
lucion del complejo de Edipo, no accediendo al orden simbolico.

Creo que el abordaje de las psicosis que no tenga en cuenta escs
dos aspectos, el interaccional y el intrapsiquico, tiene importantes li-
mitaciones, I

Con la terapia familiar podemos "“romper el juego psicotizante’ a
lo Selvini podemos conseguir que el psicotico se comporte '‘normal-
mente” y deje el hogar a lo Haley. ‘

Esto obviamente es mas Gtil que el ingreso o la farmacoterapia de
por vida y pienso que es el tratamiento de eleccion en la mayoria de
fos casos sdlo teniendo en cuenta los factores econdmico, de disponi-
bilidad de terapeutas y de duracion del tratamiento.

Pero si la psicosis esta estructurada el psicotico lo seguira siendo
aungue eliminemos la funcion interaccional del sintoma, lo cual se
acompafiard de una evidente mejoria.

Desde el psicoanalisis podemos lograr una estructuracion de la
personalidad, y hablo desde mi experiencia clinica.

Pero si no abordamos a la familia: evaluandola previamente, ha-
ciendo entrevistas familiares o terapia familiar, nos encontraremos
con que al aparecer cambios en el paciente identificado se altera el
equilibrio familiar; apareciendo otro paciente en la familia o interrum-
piendo el tratamiento iniciado, como bien sabe cualquier analista que
trabaje con psicOticos o con nifios.

El psicoandlisis de psicoticos requiere el trabajo con la familia, me-
dicacion durante un tiempo, ingresos, afrontar la socializacion del pa-
ciente cuando deja de ser psicotico... S :

Es un trabajo arduo para el Analista, para el paciente y para la fa-
milia y sin una contextualizacion y planificacion terapéutica después
de un estudio detallado de todos los factores en-juego, no merece la
pena iniciar un proceso que requiere un alto costo econdmico: psiqui-
€O y monetario.

Después de esta breve introduccion voy a describir el caso de un
paciente psicotico centrandome en la dindmica familiar: como se ges-
10 la psicosis y los cambios familiares que acontecieron durante los
primeros 6 afios de andlisis del paciente identificado.
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CASO CLINICO

Me llama una de las hermanas (Marta) para pedirme hora para
Juan, "lleva un afio y medio enfermo, le han tratado con medicacion
dos psiquiatras que dijeron que tenia esquizofrenia paranoide: sigue
con la medicacion pero oye voces igual y no mejora nada’’

Le sugiero una entrevista familiar, me dice que no; los padres no
vendrian juntos y su otra hermana y su padre no se hablan.

Entrevista con Juan:

Viene acompafiado de su hermana Marta, le hago pasar a él solo.

Entra en el despacho lenta y pesadamente, es grande y gordo con
la cabeza ligeramente echada hacia adelante y abajo, la boca ligera-
mente abierta, se muestra torpe; lleva unas gajas que parecen de chi-
ca con cristales gruesos, la mirada es de curiosidad v recelo.

Su aspecto es descuidado y desalifiado. Tiene 29 afos.

Se sienta dejandose caer. Le digo que me llamd su hermana para
ver si podia ayudarle y le pregunto qué le sucede.

Juan: "Soy timido, introvertido, me gustaria cambiar casi todo,

ser otra persona, tengo una depresion momentanea. Soy muy pareci-
do a mi madre’’.

Terapéuta: Me comentd tu hermana que empezaste a sentirte mal
hace un afio y medio.

Juan: "Empecé a oir voces, tenia miedo; me amenazaban con pe-
garme, con matarme. Ahora, sf le he hecho una faena a uno, me di-
cen que me van a matar’’.

""Pensaba que me perseguian por la calle para pegarme’’.

Lo relaciona con un control policial en el que “'se portaron fatal,
nos pegaron, nos insultaron... vejaciones... el policia estaba
drogado...” "Eso puede tener que ver ¢no?..., me hicieron lo de la ru-
leta rusa, al otro le pegaron con la culata’.

Al poco tiempo empezd a oir voces "'al principio era la voz del poli-

oy

Cia

Ultimamente fas voces son de los duefios de un bar en el que em-
pezd a trabajar hace dos afios. Le despidieron hace seis meses ""por-
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que decian gue no servia... ahl y porque un amigo dice que vyo le ha-
bia llamado Hijo Puta a uno de los duefios... de ésto no estoy seguro
pero creo que es’’.

""No he buscado trabajo desde entonces... estoy muy mal... y co-
mo solo tengo hasta preu tengo que hacer trabajos de bares y asi. ..
me meti en Filosofia pero como no servia lo dejé... soy muy vago''.

"A veces tengo la fantasia de quemarle los testiculos al perro de
casa y me angustio mucho’.

Hay muchos momentos durante la entrevista en que se muestra

incoherente, se calla, mira hacia la ventana como oyendo voces, ha-

ciendo gestos de negacidn, sacudiendo la cabeza, etc...

. En casa viven la madre, dos hermanas vy él. El padre vive en una
finca en otra provincia. Desde hace cinco afios, viene una vez al mes
por cuestiones de trabajo y ellos van alli en verano.

A la madre (62 a.} la describe: "'Es una cotilla, lo demas esta bien,
abierta, es veleta, de repente quiere una cosa y de repente otra, no
estd conforme consigo misma; no tiene temperamento, suele tener
depresiones. Necesita un psiquiatra”.

Padre: {65 a.) "'me llevo mal, es un dictador; nunca me he fijado
en él. Tuvimos una discusion cuando tenia 15 afios, decia que si no
estudiaba era como si no fuese su hijo. Esperaba que estudiara una
carrera; yo no querfa estudiar con el profesor particular que.me puso,
era un cerdo, escupia, cogia cosas de casa, siempre a ganar dinero,

una vez le llamé imbécil, luego mi padre me pegd una patada.

Yo queria hacer medicina pero como hice letras no podia; la Histo-
ria me gustaba pero no la prehistoria”.

Isabel, 31 afios: "Es simpética, demasiado empalagosa, ests todo
el dia pinchando... «tienes que hacer ésto; no aquello...»

LLos hombres son como un juguete para ella, dice que los hombres
no sirven para nada’’.

Marta, 30 afios: "'Es parecida a mi padre pero al menos compren-
de, es dura pero no dictadora, conmigo se entrega. Piensa que los
hombres no sirven para nada.

Datos de Marta estando delante Juan

~ Habla de su madre: ""Tiene mareos, es voluble, débil, su padre
murid cuando tenia tres anos, vivid con su madre en casa de unas tias
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que no le querian, tuvo tuberculosis de cadera y tuvo que estar inmo-
vilizada" .

Los padres son primos. "'Mi padre tuvo que hacer de padre y ma-
dre con nosotros y su esposa’’. ""Hace unos afios se canso y se fue™.

""Ella le ve endiosado’’.

El padre “es recto, dictador, e anuld la personalidad a ella’".

“"Mi madre le mimaba mucho a Juan, y una ama que lleva 55 afios
en casa y le crib a nuestra madre y a nosotros: las dos se ocupaban de
él, le bafiaban hasta los 15 afos o0 méas v le vestian, aun le hacen la
corbata’’.

Mi padre era muy bueno con los hijos y a Juan le exigia sin poder,
creo que mi padre es el culpable. Mi padre no queria méas hijos, mi
madre querfa un chico pero mi padre no.

"Juan y yo no éramos deseados por mi padre. Mi madre deseaba
mucho un varén''.

“Juan era un nifio raro, les dijeron que era tonto; mi padre 1o qui
so saber nada de él; le tiene miedo a su padre’.

Recibia tres hora de clase diarias después del colegio, aprobd bien
hasta preu.

Se dirige a Juan: "'te estas enterando de muchas cosas, no puede
ser... luego te pones triste”’. El niega con la cabeza poniendo cara de
tonto, actitud que mantiene delante de su hermana toda la entrevista.

"Mi madre piensa que no hay nada que hacer con él, yo creo que
tampoco mientras no lo vea...”

Entrevista con la madre (otro dia)

"Nosotros somos primos... tendra también su influencia ¢no?. .
tuve a los tres en cuatro afos” .

Embarazo y parto normal, de nalgas, lactancia artificial, "'tenia po-
co, luego una mastitis, con todos los partos he tenido alguna infec-
cion... todo muy normal’".

Suefio: Hasta el afio todos con los padres, dormia bien, “"demasia-
do mimado”, queria un nifio..."”

Desarrollo motriz: ""todos tarde... anduvo hacia los 15 meses, tor-

vy
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Habla: “'Normal, no recuerdo a qué edad"’.

Juegos: ""Era como retrasado, sin llegar a ser tonto, muy infantil;
como tenia dos hermanas delante, era un nifio como nifia, le hemos
tenido como muy atontado, de la mano”’.

E scolarizacion: "'Distraido, mal estudiante, ese cerebro andaba
como le daba la gana, pero sin crear problemas nunca.

No hemos sabido orientarle; un encogernos, pero por temor a que
la gente pensara que era tonto"’.

“Mi marido no queria admitir (se adelanta con la silla y pone inte-
rés como contando algo importante, me pide discreccion) que podia

ser tonto. Lo ha rechazado, no ha tenido padre. Yo le he protegido
demasiado para compensar pero ha sido malo eso’’.

“Mi marido le ha protegido también para que la gente no lo vea y
para que no sufriera’”. :

"'El crefa que siendo duro le beneficiaria, &l me decia que creia que
su hijo le iba a odiar, le ha perjudicado sin quererlo. Todo ésto no se lo
he dicho a nadie, no me fio de la gente'’.

“Tenia problemas con mi marido por el hijo. Yo no he actuado
bien pues lo he tomado como muy mio y todo lo que hacia mi marido
lo veia mal”.

“"Tuvo un profesor muy duro, mi marido estaba a favor porque le
hacia aprobar, yo en cambio veia que le hacia dafio pues Juan le odia-
ba a muerte, creo que el profesor actuaba de buena f&".

"Después de una bronca consegui que dejase el profesor pero mi
marido ya no se ocupd nada de Juan’'.

"Mi marido siempre ha creido que no tenia solucion'’.

“Teniamos una cosa de culpabilidad los dos, yo llegué a pensar
que era asi porque éramos primos, pensaba que los chicos salian ton-
tos"'. ""Juan parece un cacho de carne’.

"He sido una martir con este hijo, quizds por vanidad... bueno, .

en suma por ser madre”’.

Al pensar que habria alguna posibilidad se me abri6 el cielo, creo
que mi hija al saber que usted trataba estos casos ha sido un instru-
mento de Dios". '
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Datos de la madre

Infancia: ""Fue muy desgraciada, mi padre muri6 de sifilis, mi ma-
dre se caso con él sin saberlo. Antes de mi hubo dos abortos de varo-

-nes -—-creo que es importante— . He tenido la sensacion de gue se ju-

gaba conmigo por la herencia’'.
"Mi marido, digo mi padre, murio a los 3 afios”.

"Mi madre (84 afios) me queria pero creo gue tenia envidia por mi
dinero”. (Le hered® su abuelo paterno la parte de su padre no dejan-
dole nada a su madre).

"Esta diagnosticada de psicosis maniaco-depresiva’’ .

Me mareaban para heredar, pues era la favorita de los abuelos, yo
me daba cuenta de todo. He sido infantil.

“Deseaba un hijo varon desde siempre, quizas al salir asf me sien-
to fracasada'". :

""Ha sufrido mucho y me ha hecho sufrir, mi marido también pero
se distancia mas’".

T.: ¢Cuando notd que era “'raro”’?: A los 9 meses, era un bellezo,
no tenia cara de tonto.

Noté que no tenia fuerza, que no se tenia bien, tonto no ha pareci-
do nunca, pero le hemos protegido tanto el ama Y yo... kra muy intro-
vertido, pero era por su padre, no ha tenido padre; ahora creo que ad-
mira a su padre. Mi marido es emotivo pero duro"".

""Juan tenfa tipo como de muijer... le vieron muchos medicos dije-
ron gue tenia un sindrome adiposo-genital, le dieron hormonas y se
puso de hombre'’. : .

A los 20 afios tuvo un ataque epiléptico, ahi se manifestd como
enfermo’’.

T.: ¢sucedi6 algo entonces?

M.: "Creo que tiene que ver con que al defenderle yo frente a su
padre que le estaba pegando a Juan dijo: «mama, papé tiene razény,
entonces tuvo el ataque con convulsiones'’

T.:¢Qué les ha impulsado a traer a Juan ahora?
M.: "Esta cada dia peor, oye voces, habla solo, estd como ido, 1a
medicacion (neurolépticos) le atonta pero sigue igual, va como so-
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nambulo, puede tener un accidente, se rie solo como escuchando co-
sas, otras veces estd muy asustado, no sabemos qué hacer con &l".

Me comenta también que el Ginico amigo de Juan murié hace dos
aftos y Juan decia que "'le hablaba vy le veia".

GENOGRAMA

(t)62a. 0 87a. 1(1’)34;—1. p 84a.
1T 33 .
Carlos L Ana JuLan Lullsa
"'5—"1’[';] T T ]
. (-f)Cancer6lsa.6Oa. aborto  aborto GTa. . - de cria

Isablel(31) Mar!ca(ao) JU/;N(le) /

Con el padre no puede concretar una entrevista, *'no podia venir’"
y la entrevista familiar conjunta fue imposible, “‘podemos venir a tan-
das, pero si estoy con mi marido discutimos, asi que no gueremos
ninguno de los dos’".

Inicia un tratamiento psicoanalitico de cinco sesiones semanales
con divan, posteriormente alternaba sesiones sentado cuando no to-
leraba el divan. :

Andlisis
En esta familia nos encontramos con un “‘cacho de carne’’, "'un
nifio-nifia’’, ""'un subnormal” que un dia llega a ser ""un loco’".

La primera pregunta que me hago es por qué empieza a ser loco
para la familia hace un afio y medio, por qué es problema que oiga vo-
ces y no lo es que sea un ser amorfo, pasivo, etc. ..

Las hipotesis con las que trabajo son las siguientes:

Nace un hijo fruto de un incesto, un hijo deseo de la madre que
quizas ocupe el lugar del padre perdido.
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Tiene muchas madres, se le cuida, se le mima, se le viste de nifia,
se le bafa. Se retrasa su desarrollo incluso a nivel hormonal adqui-
riendo cuerpo de mujer.

El nifio deseado se hace nifia. Cacho de carne, es objeto del deseo
de la madre, pero un objeto sin sexo para eliminar el inceslo, a su vez
es el castigo por el incesto.

El padre no interviene imponiendo la ley que instaure lo simbolico
y permita a8 Juan constituirse como sujeto.

Pelea un tiempo a través del profesor pero al final se rinde y se va.
Juan se enfrenta una vez a su madre defendiendo a su padre pero cae

~ convulsionado "'ahi se manifestd como enfermo’” dice la madre ;por

la convulsion o por dar la razéon al padre?

Solo quedan mujeres en casa: la madre, el ama, las hermanas y un
cacho de carne que oculta su pene pequefio en su gordura y con los
testiculos quemados. Solo es macho el perro y habra que quemarle
los testiculos.

Juan esta atrapado ahi, pero también es el bebé-rey de la casa vy
no debe enfrentarse a la vida, a la ley.

Vive en un mundo omnipotente, en una relacion simbiética a cam-
bio de no ser sujeto.

Hasta aqui no hay demanda de cambio.

Hace dos afios pierde un amigo, y al no tolerar la ausencia lo alu-
cina.

Al tener presente la muerte, la del amigo, la suya en casa, sale a
trabajar. Su hermana Marta empieza a salir con chicos.

Hace un afio y medio sucede en la realidad o en la fantasia la irrup-
cion de la policia, es la madre que prohibe la salida de la simbiosis?
¢es la ley del padre? peligro de muerte, retirada al hogar, Marta deja
de salir y se encarga de Juan. Todo vuelve a su lugar.

- Pero la locura se desarrolla y turba a la familia, hay un pedido de
ayuda, "asi no podemos seguir’’. l.os sintomas, ahora piden un cam-
bio, que venga alquien de afuera, ;que vuelva el padre?
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Dinamica familiar

Cuando trajeron a Juan traian un diagnostico de esquizofrenia
“incurable”. Marta querfa- que Juan se tratara "‘porque.esta «ido»
’ H (X}
oyendo voces todo el dia, habla solo, pone ojos de loco...

Cuando Juan empez6 a desarrollar una relacion transferencial in-
tensa conmigo Marta decia que el tratamiento no servia para nada y
presionaba para que se interrumpiera el tratamiento.

Fue necesario convocar a la familia, aceptaron venir por partes; las
hermanas por un lado, la madre por otro y el padre accedio a venir
solo.

Juan estaba més distante de Marta y de su madre, les respondia
agresivamente y no aceptaba tantos cuidados como antes; Estas (je—
cian que el tratamiento le alteraba y que antes no habia planteado nin-
gun problema. : ’

Les digo que de ser un bebé esta pasando a comportarse como un
nino que dice "'no" y eso supone un cambio en su relacion; por otro
lado estéd vinculado a mi y quizas sienten que le tienen menos.

Isabel confirma lo que digo pero Marta se muestra displicente
"ella no necesita un niNo”’ 1o que pasa es que Juan no tiene cura y es
perder el tiempo.

La madre se muestra menos resistente.

Con el padre hablo de como veo a Juan como un nifio protegido

~ por las mujeres, que él intentd luchar y obligarle a estudiar hasta que

la madre vy el hijo le pudieron y tir6 la toalla y se fue; se muestra cola-
borador y comprende lo que le digo. A partir de ahi voy a tener en el
padre el mejor aliado para continuar el tratamiento.

En el segundo afio de tratamiento vuelve a casa.

En el cuarto afio de analisis y habiendo varias crisis de Juan duran-
te mis vacaciones de verano entrevisto al padre. Juan, isabel y Marta,
ta madre no viene si lo hace el padre.

Juan esta en crisis, llegan las vacaciones, la familia me pide al-

guien a quien recurrir durante las vacaciones.

El padre dice que le ve mejor, mas carifioso y atento con él, las
hermanas le ven peor: habla solo, no duerme, no toma la medicacion,
sale de noche; después de decir que se iba a la cama, sale a las cinco
de la mafiana a por tabaco, ""hoy por poco le pilla un coche’. "“Vive
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todo irreal, nos confunde con una chica que le gusta y nos achucha,
oye voces, esta cayendo en crisis otra vez’’

Les sefialo que no sé cuanto se debe a Juan y cuanto ala relacion
con ellas; por un lado les pide que hagan de madres vy luego se rebela
y ellas se agobian.

Isabel: ""Y luego le decimos las cosas gritando... creo que exage
ramos’’.

Marta dice que se pone agresivo, Isabel contesta que no es para
tanto.

El padre dice que les hace falta tratamiento a ellas.
Juan calla y pone cara de alelado.

Les hablo de medidas de contencion, que el padre le dé la medica
cibn, ya que con Marta se rebela, para evitar el ingreso. La familia es-
ta en crisis.

En el quinto afio de analisis Juan esta mejor, mas asentado en In
realidad, no toma medicacion, tolera las separaciones sin crisis Y 1o
oye "'voces'.

Sesion con Juan

Paciente: "Ayer me dijo Marta que me veia en crisis, gue lenia gue
tomar medicacion’.

Terapeuta: ""¢Por qué?”

P.. "No sé, llevaba unos dias mejor, pensaba en salii con
chicas...”

T.: 7¢Qué sucederia en casa si llevaras una vida normal?”’
P.: ""Me echarian de casa’’.

T.: "¢Quien?””

P.: ""Mi padre... bueno mi padre no... mi madre un poquito”.
T.07Y el resto?”

P.. "Marta... no sé por qué.”

T.. "Hijate, tU eres el nifio tonto, el cacho de carne. Marta e cuida

y se siente Gtil. Si t0 dejas de ser tonto deseas salir con chicas.
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Entonces temes el rechazo de Marta. Te muestras loco, ella‘te
ofrece medicacion y con la medicacion te vuelves tonto otra vez y to-
do se mantiene como antes’’. (Me escucha atentamente).

P.: "Marta es fria"".
TooveY e
P.: “Afectivo”.

T.: "Si te alejas le eres infiel. Te hablo de qpedamos los dos vy el
nifio cuando tus padres murieran. ¢(Qué eres tG para ella, aparte dg
hacerle sentirse Otil y acompafiarle?

P.: “Un padre... no... una madre... soy afectivo... en eso me pa-
rezco a mi madre’’.

T.: ""¢Qué sucederia si tU te comportaras como un hombre?
- "He estado tanto entre mujeres..."".

- "Te vestian de nifa"".

- 'S, lo raro es que mi madre querfa un chico.

S A

: "Parece que no hay sitio para los hombres”".

P.: Si, y yo no sé tratar con mujeres... de tanto estar entre ellas
es como si fuera como ellas”.

T.- Y las traicionas si eres hombre y haces tu vida".

P.: " Ahi estoy atrapado”’.
Cuando Juan deja de estar atrapado ahi la familia lo acusa.

Marta tiene relaciones con un hombre casado y s quega embar&
zada, no dice quien es el padre y afirma gue queria un hijo pero sin
marido. L& madre tuvo una depresion al mejorar Juan.

El padre me comenta gue no sabe como reapcionaré Juan’, no se
lo han dicho, ni a la madre pues ''como es muy inmadura no se como
lo tomara y lo comentara por ahi’.

"Syele salir a pasear con Marta y le dicg que cada C’I!-a le ve mas
delgada jy estad de ocho meses! es una familia de locos'".

Me comenta que él la acompaiia a comprar la ropa "parece como
si fuera el padre del nifio”.

Marta pierde al nifo-Juan y se busca otro nifio sin padre; no asu-
mido por el padre como ella y Juan.
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Cuando Juan comienza a ser sujeto lo sexual aparece en la familia.
El padre se acerca a Marta y hace. funciones de padre-marido.

Una vez nacido el nifio Juan se muestra celoso de la relacion entre
Marta y su padre ""van a cenar y comer por ahf, salen a pasear con el
nifio, parecen amantes’'.

A mi madre le han relegado a la cocina, mi padre le dice que no es
una sefiora’’.

Juan: Yo soy el Ultimo ahora: primero Marta, luego el nifio, lue-

go mi madre y finalmente yo... Isabel no se habla con mi padre hace
tiempo”.

Terapeuta: lo deseado es estar cerca del padre.

Juan: {silencio, parece deprimido)... "'Ya no pienso en eso, 1o he
echado fuera”.

T.: "Luego te vuelve en forma de voces; al no poder pensar en la
necesidad que tienes de un padre porque te duele, lo expulsas y luego
el exterior estd poblado de esos pensamientos’”.

Isabel plantea quejas a Juan de que su padre compra muchos re-
galos a Marta, de que han relegado a su madre a la cocina y le estimu-
la a que proteste.

Entrevista con el padre y Marta: {a pedido de ellos y con urgencia)

Marta estd preocupada porque Juan ha dicho que tiene mania al

nifo, teme que le haga algo, que le pueda pegar o incluso matar: dice
gue esta peor "ahora es malo’’.

Padre: "a mi me rehuye v cuando no estoy se sienta en mi
butaca... es incapaz de hacer nada, todo el dia tirado y cebandose'".

Me resulta dificil saber qué hay de amenaza real de alague al nifio
por parte de Juan, qué hay de meterles miedo o qué hay de fantasias
culpogenas o de eliminar al nifio incestuoso a través del “loco’”. Opto
por ver a Marta y Juan para hablar de ello.

Entrevista con Marta y Juan

Juan: Lo de que tenia mania al nifio era broma’".

T.: ";Debe temer Marta por el nifio?”
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Juan: "“"No... pero Marta esta todo el rato con mi padre’’.

Marta: ''Le gusta mucho salir y a mi también: a ti no te gusta an-
dar’’.

Juan: "tengo mal la rodiila”.

Marta dice que lleva la casa pues su madre es una manirro‘@ yselo
pidio ella; le dice a Juan que porque le quiera a‘su.padre y al nifio no le
deja de querer a él. Juan se queja de que no le mv1taron.?| teatroy que
estd mas con el padre para conseguir cosas para el nifio.

Marta: "'El dia de mafana jos que nos quedaremos en casa sere-
mos t0, yo v el nifio ¢no 1o habias pensado?”’

Juan: Si.

Luego Juan habla de que le dan menos paga que a ellas; que a su
padre le paga una chica para el nifio, etc... le han quitado el sitio del
bebé.

Marta le dice que estad aniflado, gue quiere gue se le dé, pero no
dar nada, que tiene que empezar a hacer cosas, salir mas de casa, sa-
Jir con amigos, hacerse todo él. Pero no tiene amigos y nunca ha he-
cho nada.

Les comento que ha perdido su sitio y gue no puede cambiar en
“un dia y hacerse otro lugar.

Dos meses después han pasado las vacaciones de verano no ha
habido crisis. No alucina ni delira; Juan dice que esta méas en tierra
que se va asentando, esta estudiando un idio_ma, va a un taller de ce-
ramica, al futbol, al fronton, sale con un amigo.

Entrevista con la madre (a pedido suyo)

Me comenta que el ama le malcria a Juan que le recoge todo, le
sirve... "Juan es un cacho de carne, nunca ha hecho nada. Su padre
siempre se ha preocupado por él y Juan no se lo valora... quizas yo hi-
ce mal al echar al profesor’.

Al preguntarle como vive que Marta lleve la casa contesta que la
‘lieva mejor y le quita trabajo, dice que Isabel metia cizafa y hablo con
su marido de eso. Le ve mejor a Juan. Dice que ella y su marido llevan
una vida independiente.
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Entrevista con el Ama y Juan

No d& practicamente informacion, contesta con monosilabos.

Juan y ella se miran con ternura, Juan sigue siendo su nene y élla
esclaviza mientras ella se siente Util.

Durante unas vacaciones del Ama, Juan estaba callado y "tirado”
mirandome, establecia conmigo la relacion simbi6tica y me mostraba
su pérdida.

Entrevista con el padre

Esta contento, le ve mucho mejor a Juan aunque con &l sigue sin
hablar. No le dijeron que habia venido su mujer y el ama.

Le comento que su mujer le defendio ante Juan (le llega).
El ama es muy nociva para Juan.

Me habla de la relacion con su mujer. Su mujer no tiene cultura y
no tiene de qué hablar con ella, prefiere charlar con Marta-

Duermen cada uno en una habitacién ""nos llevamos bien en la
distancia” .

Cuando Isabel sembraba cizafia entre los padres y Juan, el padie
le increpo delante de la madre, que se lo contaba todo, y a partir de
ahi Isabel no le habla.

Cuando el padre no esti en casa, Juan se sienta en su sillon.

Me comenta que Juan se pasa horas con el ama callados mirande-
se a los 0jos.

Entrevisto a miembros de la familia cuando lo solicitan, cuando
Juan esté en crisis y cuando hay situaciones que desequilibran a la fa-
milia y pueden interrumpir el tratamiento. Todas las entrevistas fami-
liares las realizo con el conocimiento vy consentimiznto de Juan y
manteniendo el secreto profesional. '

Cuatro meses después

Ultimamente Juan se siente muy bien, no oye voces y estad en la
realidad, "' Ahora pienso’’. Se va afianzando el cambio, sigue realizan-
do actividades fuera de casa, va adquiriendo autonomia y muestra in-
terés por las mujeres. Se constituye como sujeto sexuado.

475



Alberto ESPINA

Crisis familiar

Juan me comenta que hay "un follon terrible en la lamilia’.

La noche anterior hubo una reunion familiar; a Juan le dijeron que
se fuera a cenar fuera y cuando volvid se encontrd a sus padres. Mar-
ta e Isabel discutiendo.

Isabel acusa a Marta y a su padre de ser amantes; refiere que Mar-
ta le contd que su padre le proponia tener relaciones sexuales.

En medio de una gran tension, la madre le dice que se calle a Isa-
bel y le echa de casa. :

A los dias la madre se va unos dias fuera con Juan.

Juan cree que la acusacion es falsa, como le dice la madre, y que
son celos de Isabel. ;

La madre me solicita una entrevisla y me comenta lo mismo.

Cuando el paciente identificado, el "cacho de carne’ amorfo co-
mienza a ser sujeto sexuado aparecen cambios en la familia.

Marta se sexualiza en una relacion prohibida con un hombre casa-
do v trae un hijo a casa que ocupa el lugar de Juan.

En una familia de mujeres, sin padre y con un hijo varon castrado,
irrumpe la sexualidad prohibida trayendo el incesto primero, el de los
padres, ahora entre el padre y una hija. '

Cuando Juan abandona su rol de indiferenciacion sexual, retorna
esa sexualidad con fuerza vy la familia se siente convulsionada.

El tabu de incesto, la castracion, la separacion de los amantes, se
daban a través de la presencia amorfa de Juan.

Era resultado del incesto y prohibidor del mismo.

La familia, desde un punto de vista estructural, intenta acomodar-
se a los cambios buscando nuevas alternativas, se establecen nuevas
diadas, alianzas, los subsistemas se alteran. ..

Desde la teoria general de los sistemas durante muchos afios se
mantuvo una morfostasis forzada, a través de tener un P.1.

La salida de Marta introduce cambios y los sintomas de Juan neu-
tralizan su salida; luego la conducta psicética es un pedido de cambio
{morfogenéticol vy los cambios en Juan es una entrada en el sistema
gue rompe su homeostasis.
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La familia fue superando esta crisis, no sin dolor, reestructurando
38 y consensuando sus posiciones permitiéndose ser SUjetos sexiia
05s.

Pero a Juan le quedaba un largo camino por recorrer.

' Si deja el lugar de objeto amorfo debe afrontar la renuncia ala om-
nipotencia, tolerar la ausencia, aceplar la castracion y fa ley, la perdi
da de un lugar v la lucha por hacerse otro. E dolor del crecimiento

Seis meses después

Sesion con Juan.,

_SNe va a quedar solo en casa con el Ama pues sus padres, Marlay
el nifio se van unos dias fuera. No le han invitado.

Viene agitado, con ojos de loco, dice que oye voces, que sienin
que se va al mundo de la fantasia y que no puede evitarlo.

T.. "Me parece que estas muy enfadado porque se van sin 1i”

P.. "Es verdad, estoy muy cabreado’.

T.: "Me parece que en vez de expresar tu enfado le escapas’’
IeS”P.: "Habia pensado hacer como que esloy en crisis para fastidiar-

T.."¢Como protesta?”

P.."Si..., pero no es plan. . estoy muy cabreado, me han dejado

ZOI'(’) con el Ama vy si salgo de noche llora diciendo que esta preocupa-
a’. o

T.: "Hace unos dlasrle mareabas a tu madre porque te Tastidio que
no contaran contigo, tO eras el bebé de tu madre, Marla v el Ama.

Ahora, despué§ de la pelea familiar, Isabel ests fuera tu padre v
tu madre acompanan a Martg y estd el nifo. .. '

P.. "Me he quedado sin mi sitio". -
T.:"Sin el sitio del bebé’.
P.: "Me quedo con el Ama, pero ahora me agobia’.

T Te‘da pena perder ese lugar pero por otio lado también (e
apetece salir de ahi'"". ' '
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P.: "Si... estoy en la adolescencia. Alos 15 afos estuve 15 dias en
casa de unos tios, me trataban como a un chico entre los chicos,
adelgacé, nadaba, aprendi a tirarme del trampolin, jugaba. Encontré
hermanos y unos padres. Me animaban a hacer COsas. Le_s estoy muy
égradecido, pero al volver a casa volvid la decadencia, me convirtie-
ron en bebé, se burlaban si hablaba, me callé, no hablé casi hasta los
27 anos’".

T.: "Me hablas de la necesidad de ayuda, de un padre, .un herma-
no mayor gue no has tenido...”

P.: {mirandome con ojos grandes) "'si”
T.. Y quizds lo estds encontrando en mi’".

P.: {sonriendo) si (sil.) (se pone serio). Estd cambiando mi vida. ..
ahora pienso las cosas... ahora veo personas... antes veia gente’".

i

Un mes después 1.7 sesion despues de las vacaciones

Entra fumando un puro, echando grandes bocanadas de humo.

P.: ""Estoy cabreado con todo el mundo... Estoy con C'O,iitiS... es-
toy empachado pero sigo comiendo mucho y no me curo’.

T.: ""Me parece que tu enfado tiene que ver con el sentirte aban-
donado estas vacaciones''.

p.. ST,
T.: 'Y la colitis y el empacho también. Por un lado has intentado

llenar el vacio que te dejaba mi ausencia con com'ida y por otro esta-
bas muy enfadado conmigo y te caia mal la comlda.

Con la colitis echabas la comida-yo que te sentaba mal al tragarla
agresivo y. ansioso.

Se te crea un circulo vicioso en el gue nepesitas meterme dentro
de ti pero, después de dejarte, y tal y como siente que me tragas, no
te queda otra opcion que echarme hecho mlfarda y eso te dgzlsespera,
Necesitas mostrarme tu enfado y tenerme bien dentro de ti"" (sil).

P.. ""Pues si, parte de lo que me pasa s por eso .

T.: ;Y la otra patte?”
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P.: "En casa estoy fatal, me tienen de chacha y no me hacen ni ca-
s0, saben que estoy con colitis y no me ponen comida de regimen’”.

T.:7¢T0 no haces?””

P.: ""No, como de todo... y bastante’.
T.2"Creo gue les estas pidiendo que te cuiden’.
P

.1 "Necesito pastillas para dormir (se muestra pasivo y poniendo
cara de tonto)".

T.: "¢Para no pensar? Al sentirte abandonado recurres a ponerte
de bebé con las tripitas mal para que te cuiden pero parece que no te
hacen mucho caso. ¢ Qué sucederia si te comportaras de otra forma?”’

P.: ”¢Mas adulto?”

T.. "SI,

P.. A mi madre y a Marta les daria un infarto”.
T

: "Me parece que eso ya no te lo crees. Ahora te encuentras con
gue no te sirve comportarte como el bebé grande y no sabes otra rma-
nera de expresarte. Te asusta ser adulto y pensar todo esto: entonces
tragas y evacuas y gquieres pastillas para dormir’".

P.: "Si, es verdad”.

Juan no alucina ni delira, se inscribe en un gimnasio, sale con un

‘amigo y ya ha salido varias veces con chicas. Ha llevado a tuna amiga

a comer a casa, sigue en el taller y quiere prepararse para ejercer una
profesion.
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RESUMEN.

En este articulo e! autor habla de algunos aspectos del abordaje individual lintrapsiguicol v
. familiar de las psicosis.

Sefala las limitaciones de un abordaje Gnico y aboga por la intervencion en las dos éreas, el
individuo y la familia. '

Describe el caso de un paciente psicotico tratado psicoanaliticamente, como fue el desarro-
llo de la psicosis en el seno de fa familia y las modificaciones que acontecieron en la misma
cuando el paciente identificado fue cambiando en el curso de |3 terapia.

SUMMARY

In this paper the autor talk abour some aspects of individua! and familiar approach of ps-
ychosis.

He remarks the limitations of an unique approach and advolate for the intervention in both
areas, the individual and familiar.

He describes the case of a psychosis patient treaty psychoanaliticly, homwas the psychosis
spread and the modifications in that family when this patient was chonging in the course of the
psychoanalysis.

RESUME

Dans cet article I'auteur parle de quelques aspects de I'abordage individuel {intrapsychique)
et familial de la psychose. |l nous montre comment cette psychose s'est developpée dans les re-
lations familiales et les modilications au cours de la thérapie.
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MOTS CLES: PSYCHOSE. DINAMIQUE FAMlLIAL. PSYCHANALISE.

e v e e ey e e AR 21y e e et e e e e e e e e A o e e, e e e

Clinica y Anélisis Grupal

Copyright 1987 por el G inu
1987, Vol. 9{4), N.° 46, Pégs. 481-507. P rupo Quipu

de Psicoterapia, S.C.L.; 0210-0657.

La alienacion filosofica
de la

apuesta psicoanalitica

0 6

Traduccion: José Miguel Marinas.

(") Joei-Dor.
32 Rue de Lyon.
75012 Paris.

481



